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SPORT AM Tag-Challenge: Fit dank interaktivem Laufangebot

Das Sportamt Baselland hat im Baselbiet Laufstrecken beschildert — unter anderem auch in unse-
rer Gemeinde. Wer méchte, kann sich dank einer Plattform kostenlos und virtuell mit anderen mes-
sen.

Per 1. Marz 2023 lanciert das Sportamt Baselland die vierte Saison der SPORT AM Tag-Chal-
lenge. Im Baselbiet stehen 14 beschilderte Strecken in unterschiedlichen Langen zur Verfligung,
die joggend, mit Nordic Walking Stocken oder spazierend zuriickgelegt werden kdnnen. Teilneh-
mende kénnen mittels einer kostenlosen Webapplikation oder der eigenen Sportuhr den Lauf auf-
zeichnen. Wer mochte, kann die registrierte Zeit und die gesammelten Kilometer anschliessend
auf einer Internet-Plattform anzeigen lassen und sich dadurch mit sich selbst oder Gleichgesinnten
vergleichen. Speziell am flexiblen Angebot ist, dass jede Person tagstiber genau dann teilnimmt,
wann es in den eigenen Tagesablauf passt.

Monatliche Herausforderungen und attraktive Preise

Auch in diesem Jahr hat das Sportamt Baselland ein abwechslungsreiches Jahresprogramm mit
attraktiven Preisen auf die Beine gestellt. Jeden Monat wird der Fokus auf ein anderes Sportthema
gerichtet. Ob Einsteigende, Ambitionierte, Individualsporttreibende oder Teams: Bei der SPORT
AM Tag-Challenge ist fir alle etwas dabei. Trotz Vergleichsméglichkeiten steht nicht die Hochst-
leistung, sondern das Erlebnis im Vordergrund. So kénnen sich Teilnehmende beispielsweise bei
der Bingo-Challenge im Marz 16 sportlichen Herausforderungen stellen. Die Teilnahme lohnt sich
nicht nur aus sportlicher Sicht: Es warten attraktive Preise wie eine Baselland CARD, ein Foodtrail-
Spass, ein neuer Laufschuh, eine Laufanalyse, ein Ausflug in die Region Wasserfallen oder Ti-
ckets fur den Superl0Kampf. Unter allen Teilnehmenden, die zwischen dem 1. Marz 2023 und
dem 31. Oktober 2023 mindestens 60 Kilometer absolvieren, verlost Fitpass zudem als Hauptpreis
ein Jahres-Abo im Wert von 1'548 Franken.

Weitere Informationen und Jahresprogramm unter sportamtag.bl.ch (ohne www.)



https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/bildungs-kultur-und-sportdirektion/sport/unsere-angebote-und-anlaesse/sportamtag-challenge-1

